
 

II IBEROAMERICANO MÁSTER DE ATLETISMO 

“LIMA 2026” 

BOLETIN INFORMATIVO N°1 

 

1. FECHA Y LUGAR DE LA COMPETENCIA: 

Las competencias del II Iberoamericano Master de Atletismo – Lima 2026, se desarrollarán 

en el Estadio Atlético de La Videna, y está ubicado en el distrito de San Luis, ciudad de Lima 

– Perú, desde el 22 al 27 de Mayo del 2026. 

La pista principal es de 400 metros y NUEVE carriles, la zona de calentamiento cuenta con 

una pista sintética oficial de 400 metros y ocho carriles, amplias áreas verdes y está ubicada 

al lado del estadio de competencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. DE LOS PARTICIPANTES:  

El II IBEROAMERICANO MÁSTER DE ATLETISMO – LIMA 2026, está abierto para damas y 

varones pertenecientes a Asociaciones o Federaciones de Atletismo Master, y/o a 

participantes libres, que pertenezcan a países afiliados a la AIA, (Andorra, Argentina, Bolivia, 

Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador, España, Guatemala, 

Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Puerto Rico, Portugal, República  

 

 



 

Dominicana, Uruguay, Venezuela, Angola, Cabo Verde, Guinea Bissau, Guinea Ecuatorial, 

Mozambique y Santo Tomé), donde cada atleta debe cumplir con los requisitos de 

participación y normas que se establecen en el Manual Técnico del evento, y las normas de 

competición de World Athletics y World Master Athletics. 

La categoría a la cual pertenece un atleta se determinará por su edad al primer día del inicio 

del Campeonato (22 de mayo). (De acuerdo con el artículo 3.1 de la WMA Competition and 

Technical Rules 2025. La Competencia se desarrollará en los grupos de edades que se 

presentan a continuación: 

CATEGORÍA GRUPO DE EDAD VARONES DAMAS 

Pre máster De 30 a 34 M30 W30 

 
 
 
 
 

 
Máster 

De 35 a 39 M35 W35 

De 40 a 44 M40 W40 

De 45 a 49 M45 W45 

De 50 a 54 M50 W50 

De 55 a 59 M55 W55 

De 60 a 64 M60 W60 

De 65 a 69 M65 W65 

De 70 a 74 M70 W70 

De 75 a 79 M75 W75 

De 80 a 84 M80 W80 

De 85 a 89 M85 W85 

De 90 a 94 M90 W90 

De 95 a 99 M95 W95 

De 100 a más años M100+ W100+ 

 

 Nota.: Se permitirá la participación de atletas de países no asociados a AIA, en calidad de    

invitados. 

 

 

Todos los deportistas que deseen participar del II Iberoamericano Master de Atletismo 

– Lima 2026, debe tener y portar obligatoriamente un Seguro de Salud y traerlo de 

manera impresa y firmar una carta de excensión y deslinde de responsabilidades. 

 

3. PRUEBAS DE LA COMPETENCIA: 

La competencia se regirá por el reglamento de competiciones de World Athletics y el 

Reglamento de Competiciones y Reglas Técnicas de  World Master Athletics y por lo normado 

en el Manuel Técnico del evento.  

 

 



 

a. PRUEBAS PARA VARONES: 

 

✓ CARRERAS: 100 metros, 200 metros, 400 metros, 800 metros, 1500 metros, 5000 

metros, 10000 metros, Vallas cortas (110/100/80m con vallas), Vallas largas 

(400/300/200m con vallas), Obstáculos (3000/2000m con obstáculos), 5000 mts marcha,  

Posta 4 x 100, Posta 4 x 400. 

✓ SALTOS: Salto alto, Salto largo, Salto triple, Salto con garrocha 

✓ LANZAMIENTOS: Lanzamiento de la Bala, Lanzamiento del Disco, Lanzamiento de la 

Jabalina, Lanzamiento del Martillo, Lanzamiento del Martelete. 

✓ COMBINADAS: 

PENTATLON: Salto Largo, Lanzamiento de la Jabalina, 200 metros, Lanzamiento del 

disco, 1500 metros. 

PENTATHROW: L. Martillo, L. Bala, L. Disco, L. Jabalina, L. Martelete. 

 

b. PRUEBAS PARA DAMAS. 

 
✓ CARRERAS: 100 metros, 200 metros, 400 metros, 800 metros, 1500 metros, 5000 

metros, 10000 metros, Vallas cortas (100/80m con vallas), Vallas largas ((400/300/200m 

con vallas), Obstáculos (3000/2000m con obstáculos), 5000 marcha,  posta 4 x 100, posta 

4 x 400 

✓ SALTOS: Salto alto, Salto largo, Salto triple, Salto con garrocha 
✓ LANZAMIENTOS: Lanzamiento de la Bala, Lanzamiento del Disco, Lanzamiento de la 

Jabalina, Lanzamiento del Martillo, Lanzamiento del Martelete 

✓ COMBINADAS: 
PENTATLÓN: Vallas cortas, Salto Alto, Lanzamiento de la Bala, Salto largo, 800 metros 

PENTATHROW: L. Martillo, L. Bala, L. Disco, L. Jabalina, L. Martelete. 

 

4. PROGRAMA HORARIO DE LA COMPETENCIA: 

 

II IBEROAMERICANO MÁSTER DE ATLETISMO 

PROGRAMACION DEL 22 – 27 DE MAYO 2026 

I JORNADA                     22 - MAYO 

Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Zona  

 Competencia 
Inicio Prueba Categoría Lugar 

8.30 8.50 9.00 100m Series Varones 70+ Pista 1 

8.15 8.30 9.00 L. Bala Final Damas 30-35 Pista 1 

8.40 9.00 9.10 100m Series Damas 60+ Pista 1 

8.50 9.10 9.20 100m Series Varones 60-65 Pista 1 

9.00 9.20 9.30 100m Series Damas 50-55 Pista 1 



 

9.10 9.30 9.40 100m Series Varones 50-55 Pista 1 

9.20 9.40 9.50 100m Series Damas 45 Pista 1 

9.30 9.50 10.00 100m Series Varones 45 Pista 1 

9.15 9.30 10.00 L. Bala Final Damas 40-45 Pista 1 

9.40 10.00 10.10 100m Series Damas 40 Pista 1 

9.50 10.10 10.20 100m Series Varones 40 Pista 1 

10.00 10.20 10.30 100m Series Damas 35 Pista 1 

10.15 10.35 10.45 100m Series Varones 35 Pista 1 

10.30 10.50 11.00 100m Series Damas 30 Pista 1 

10.15 10.30 11.00 L. Bala Final Damas 50-55 Pista 1 

10.45 11.05 11.15 100m Series Varones 30 Pista 1 

10.30 10.45 11.15 S. Largo Final Varones 70+ Pista 1 

10.30 10.45 11.30 L. Bala Final Damas 60+ Pista 1 

13.45 14.00 14.30 L. Bala Final Varones 60+ Pista 1 

13.45 14.00 14.30 S. Largo Final Varones 60-65 Pista 1 

14.10 14.30 14.40 400m Series Varones 80+ Pista 1 

14.20 14.40 14.50 400m Series Damas 80+ Pista 1 

14.30 14.50 15.00 400m Series Varones 70-75 Pista 1 

14.45 15.05 15.15 400m Series Damas 70-75 Pista 1 

15.00 15.20 15.30 400m Series Varones 60-65 Pista 1 

14.45 15.00 15.30 S. Largo Final Varones 50-55 Pista 1 

14.45 15.00 15.30 L. Bala Final Varones 50-55 Pista 1 

15.10 15.30 15.40 400m Series Varones 55 Pista 1 

15.20 15.40 15.50 400m Series Damas 55 Pista 1 

15.35 15.55 16.05 400m Series Varones 50 Pista 1 

15.40 16.00 16.10 400m Series Damas 50 Pista 1 

15.50 16.10 16.20 400m Series Varones 45 Pista 1 

15.45 16.00 16.30 L. Bala Final Varones 40-45 Pista 1 

15.45 16.00 16.30 S. Largo Final Varones 40-45 Pista 1 

16.00 16.20 16.30 400m Series Damas 45 Pista 1 

16.10 16.30 16.40 400m Series Varones 40 Pista 1 

16.20 16.40 16.50 400m Series Damas 40 Pista 1 

16.30 16.50 17.00 400m Series Varones 35 Pista 1 

16.40 17.00 17.10 400m Series Damas 35 Pista 1 

16.50 17.10 17.20 400m Series Varones 30 Pista 1 

17.00 17.20 17.30 400m Series Damas 30 Pista 1 

16.45 17.00 17.30 S. Largo Final Varones 30-35 Pista 1 

16.45 17.00 17.30 L. Bala Final Varones 30-35 Pista 1 



 

II JORNADA - 23 MAYO 
Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a Zona  
 Competencia 

Inicio Prueba Categoría Lugar 

7.45 8.00 9.00 5000m Final Varones 30-40 Pista 1 

7.45 8.00 9.00 
S. 

c/Garrocha 
Final Varones 30-55 Pista 1 

8.15 8.30 9.00 Salto Largo Final Damas 30-35 Pista 1 

8.15 8.30 9.00 L. Disco Final Damas 30-40 Pista 1 

9.00 9.20 9.30 5000m Final Damas 30-40 Pista 1 

9.15 9.30 10.00 Salto Largo Final Damas 40-45 Pista 1 

9.15 9.30 10.00 L. Disco Final Damas 45-55 Pista 1 

9.30 9.50 10.00 5000m Final Varones 45-55 Pista 1 

10.00 10.20 10.30 5000m Final Damas 45-55 Pista 1 

10.30 10.50 11.00 Salto Largo Final Damas 50-55 Pista 1 

10.15 10.30 11.00 L. de Disco Final Damas 60+ Pista 1 

10.30 10.50 11.00 5000m Final Varones 60+ Pista 1 

11.00 11.20 11.30 5000m Final Damas 60+ Pista 1 

11.15 11.30 12.00 Salto Largo Final Damas 60+ Pista 1 

14.30 14.50 15.00 100m Final Damas 30 Pista 1 

14.15 14.30 15.00 L. de Disco Final Varones 60+ Pista 1 

14.40 15.00 15.10 100m Final Damas 35 Pista 1 

14.50 15.10 15.20 100m Final Damas 40 Pista 1 

15.00 15.20 15.30 100m Final Damas 45 Pista 1 

14.15 14.30 15.30 
S. 

c/Garrocha 
Final Varones 60+ Pista 1 

15.10 15.30 15.40 100m Final Damas 50 Pista 1 

15.20 15.40 15.50 100m Final Damas 55 Pista 1 

15.15 15.30 16.00 L. de Disco Final Varones 45-55 Pista 1 

15.30 15.50 16.00 100m Final Damas 60 Pista 1 

15.40 16.00 16.10 100m Final Damas 65 Pista 1 

15.50 16.10 16.20 100m Final Damas 70+ Pista 1 

16.00 16.20 16.30 100m Final Varones 30 Pista 1 

16.10 16.30 16.40 100m Final Varones 35 Pista 1 

16.20 16.40 16.50 100m Final Varones 40 Pista 1 

16.30 16.50 17.00 100m Final Varones 45 Pista 1 



 

16.40 17.00 17.10 100m Final Varones 50 Pista 1 

16.25 16.40 17.10 L. de Disco Final Varones 30-40 Pista 1 

16.50 17.10 17.20 100m Final Varones 80 Pista 1 

17.00 17.20 17.30 100m Final Varones 75 Pista 1 

17.10 17.30 17.40 100m Final Varones 70 Pista 1 

17.20 17.40 17.50 100m Final Varones 65 Pista 1 

17.30 17.50 18.00 100m Final Varones 60 Pista 1 

17.40 18.00 18.10 100m Final Varones 55 Pista 1 

        

 

III JORNADA - 24 MAYO 

Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Zona  

 Competencia 
Inicio Prueba Categoría Lugar 

8.30 8.50 9.00 
110m 

c/vallas 
FXT Varones 30 Pista 1 

8.35 8.55 9.05 
110m 

c/vallas 
FXT Varones 35 Pista 1 

8.40 9.00 9.10 
110m 

c/vallas 
FXT Varones 40 Pista 1 

8.35 8.50 9.20 L. Martillo Final Damas 30-55 Pista 1 

8.50 9.10 9.20 
110m 

c/vallas 
FXT Varones 45 Pista 1 

8.55 9.25 9.35 100m c/v FXT Varones 50 Pista 1 

9.10 9.30 9.40 100m c/v FXT Varones 55 Pista 1 

9.15 9.35 9.45 100m c/v Pentatlón Damas 30-35 Pista 1 

9.25 9.45 9.55 100m c/v FXT Varones 60 Pista 1 

9.30 9.50 10.00 100m c/v FXT Varones 65 Pista 1 

9.35 9.55 10.05 100m c/v FXT Damas 30 Pista 1 

9.45 10.05 10.15 
80m 

c/vallas 
FXT Varones 70+ Pista 1 

9.50 10.10 10.20 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 40 Pista 1 

10.00 10.20 10.30 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 45 Pista 1 

9.55 10.10 10.40 S. Alto Pentatlón Damas 30-35 Pista 1 



 

10.20 10.35 11.05 L. Martillo Final Damas 60+ pista 1 

10.05 10.25 10.35 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 50 Pista 1 

10.10 10.30 10.40 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 55 Pista 1 

10.15 10.35 10.45 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 60 Pista 1 

10.25 10.45 10.55 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 65 Pista 1 

10.30 10.50 11.00 
80m 

c/vallas 
FXT Damas 70+ Pista 1 

10.40 11.00 11.10 400m Final Damas 80+ Pista 1 

10.45 11.05 11.15 400m Final Damas 75 Pista 1 

10.50 11.10 11.20 400m Final Damas 70 Pista 1 

10.55 11.15 11.25 400m Final Damas 65 Pista 1 

11.00 10.20 11.30 400m Final Damas 60 Pista 1 

10.45 11.00 11.30 L. Bala Pentatlón Damas 30-35 Pista 1 

11.05 11.25 11.35 400m Final Damas 55 Pista 1 

11.10 11.30 11.40 400m Final Damas 50 Pista 1 

11.15 11.35 11.45 400m Final Damas 45 Pista 1 

11.20 11.40 11.50 400m Final Damas 40 Pista 1 

11.25 11.45 11.55 400m Final Damas 35 Pista 1 

11.30 11.50 12.00 400m Final Damas 30 Pista 1 

11.35 11.55 12.05 400m Final varones 100+ Pista 1 

11.40 12.00 12.10 400m Final varones 90 Pista 1 

11.45 12.05 12.15 400m Final Varones 80 Pista 1 

11.50 12.10 12.20 400m Final Varones 75 Pista 1 

11.55 12.15 12.25 400m Final Varones 70 Pista 1 

12.00 12.20 12.30 400m Final Varones 65 Pista 1 

12.05 12.25 12.35 400m Final Varones 60 Pista 1 

12.10 12.30 12.40 400m Final Varones 55 Pista 1 

12.15 12.35 12.45 400m Final Varones 50 Pista 1 



 

12.20 12.40 12.50 400m Final Varones 45 Pista 1 

12.25 12.45 12.55 400m Final Varones 40 Pista 1 

12.30 12.50 13.00 400m Final Varones 35 Pista 1 

12.35 12.55 13.05 400m Final Varones 30 Pista 1 

14.30 14.50 15.00 2000mc/obs Final Damas 50+ Pista 1 

14.15 14.30 15.00 Salto alto Final Varones 50+ Pista 1 

14.15 14.30 15.00 L. Martillo Final Varones 60+ Pista 1 

14.45 15.05 15.15 2000mc/obs Final Damas 40-45 Pista 1 

15.00 15.20 15.30 2000mc/obs Final Damas 30-35 Pista 1 

14.45 15.00 15.30 Salto largo Pentatlon Damas 30-35 Pista 1 

15.15 15.35 15.45 2000mc/obs Final Varones 60+ Pista 1 

15.40 16.00 16.10 
3000m 
c/obs 

Final Varones 50-55 Pista 1 

16.00 16.20 16.30 
3000m 
c/obs 

Final Varones 40-45 Pista 1 

15.45 16.00 16.30 L. Martillo Final Varones 30-55 Pista 1 

15.45 16.00 16.30 Salto alto Final Varones 30-45 Pista 1 

16.20 16.40 16.50 
3000m 
c/obs 

Final Varones 30-35 Pista 1 

16.40 17.00 17.10 800m heptatlon Damas 30-35 Pista 1 

        

  

IV JORNADA - 25 MAYO 
Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a Zona  
 Competencia 

Inicio Prueba Categoría Lugar 

7.30 7.50 8.00 
5000 

Marcha 
final Damas todas Pista 1 

7.30 7.50 8.00 10000m final varones 30-40 Pista 2 

8.10 8.30 8.40 200m Series Damas 80+ Pista 1 

7.55 8.10 8.40 Salto Triple final Damas 30-35 Pista 1 

7.55 8.10 8.40 L. Martelete final Varones 60+ Pista 1 



 

7.55 8.10 8.40 L. Martelete final Damas 60+ Pista 2 

8.15 8.35 8.45 200m Series Damas 70-75 Pista 1 

8.20 8.40 8.50 200m Series Damas 65 Pista 1 

8.25 8.45 8.55 200m Series Damas 60 Pista 1 

8.30 8.50 9.00 200m Series Damas 55 Pista 1 

8.30 8.50 9.00 10000m final Damas 30-40 Pista 2 

8.40 9.00 9.10 200m Series Damas 50 Pista 1 

8.50 9.10 9.20 200m Series Damas 45 Pista 1 

9.00 9.20 9.30 200m Series Damas 40 Pista 1 

9.10 9.30 9.40 200m Series Damas 35 Pista 1 

8.55 9.10 9.40 Salto Triple final Damas 40-45 Pista 1 

8.55 9.10 9.40 L. Martelete final Varones 45-55 Pista 1 

8.55 9.10 9.40 L. Martelete final Damas 45-55 Pista 2 

9.20 9.40 9.50 200m Series Damas 30 Pista 1 

9.30 9.50 10.00 200m Series Varones 80+ Pista 1 

9.30 9.50 10.00 10000m final Varones 45-55 Pista 2 

9.35 9.55 10.05 200m Series Varones 70-75 Pista 1 

9.40 10.00 10.10 200m Series Varones 65 Pista 1 

9.45 10.05 10.15 200m Series Varones 60 Pista 1 

9.55 10.15 10.25 200m Series Varones 55 Pista 1 

10.05 10.25 10.35 200m Series Varones 50 Pista 1 

10.15 10.35 10.45 200m Series Varones 45 Pista 1 

10.25 10.45 10.55 200m Series Varones 40 Pista 1 

10.10 10.25 10.55 Salto Triple final Damas 50-55 Pista 1 

10.35 10.55 11.05 200m Series Varones 35 Pista 1 

10.45 11.05 11.15 200m Series Varones 30 Pista 1 

10.50 11.05 11.15 10000m final Damas 45-55 Pista 2 

10.55 11.15 11.25 800m fxT Damas 70+ Pista 1 

11.00 11.20 11.30 800m fxT Varones 70+ Pista 1 



 

10.35 10.50 11.20 L. Martelete final Varones 30-40 Pista 1 

10.35 10.50 11.20 L. Martelete final Damas 30-40 Pista 2 

11.05 11.25 11.35 800m fxT Damas 65 Pista 1 

11.10 11.30 11.40 800m fxT Varones 65 Pista 1 

11.15 11.35 11.45 800m fxT Damas 60 Pista 1 

11.20 11.40 11.50 800m fxT Varones 60 Pista 1 

11.05 11.20 11.50 Salto Triple final Damas 60+ Pista 1 

11.25 11.45 11.55 800m fxT Damas 55 Pista 1 

11.30 11.50 12.00 800m fxT Varones 55 Pista 1 

11.40 12.00 12.10 800m fxT Damas 50 Pista 1 

11.50 12.10 12.20 10000m final Varones 60+ Pista 2 

11.50 12.10 12.20 800m fxT Varones 50 Pista 1 

12.00 12.20 12.30 800m fxT Damas 45 Pista 1 

12.10 12.30 12.40 800m fxT Varones 45 Pista 1 

12.20 12.40 12.50 800m fxT Damas 40 Pista 1 

12.30 12.50 13.00 800m fxT Varones 40 Pista 1 

12.40 13.00 13.10 800m fxT Damas 35 Pista 1 

12.50 13.10 13.20 800m fxT Varones 35 Pista 1 

13.00 13.20 13.30 10000m final Damas 60+ Pista 2 

13.00 13.20 13.30 800m fxT Damas 30 Pista 1 

13.10 13.30 13.40 800m fxT Varones 30 Pista 1 

V JORNADA - 26 MAYO 
Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a Zona  
 Competencia 

Inicio Prueba Categoría Lugar 

7.30 7.50 8:00 
5000 

Marcha 
Final Varones todas 2 

7.30 7.50 8:00 1500m Final Damas 60+ 1 

7.15 7.30 8:00 Salto Largo Pentatlon Varones 60+ 1 

7.40 8:00 8.10 1500m Final Varones 55 1 

7.50 8.10 8.20 1500m Final Damas 55 1 



 

8:00 8.20 8.30 1500m Final Varones 50 1 

8.10 8.30 8.40 1500m Final Damas 50 1 

8.20 8.40 8.50 1500m Final Varones 45 1 

8.30 8.50 9:00 1500m Final Damas 45 1 

8.15 8.30 9:00 Salto largo Pentatlón Varones 50-55 1 

8.15 8.30 9:00 Salto Largo Pentatlón Varones 40-45 1 

8.15 8.30 9:00 L. Jabalina Pentatlón Varones 60+ 1 

8.40 9:00 9.10 1500m Final Varones 40 1 

8.50 9.10 9.20 1500m Final Damas 40 1 

9:00 9.20 9.30 1500m Final Varones 35 1 

9.10 9.30 9.40 1500m Final Damas 35 1 

9.05 9.20 9.50 Salto Largo Pentatlón Varones 30-35 1 

9.20 9.40 9.50 1500m final Varones 30 1 

9.15 9.30 10:00 L. Jabalina Pentatlón Varones 50-55 1 

9.15 9.30 10:00 L. Jabalina Pentatlón Varones 40-45 1 

9.30 9.50 10:00 1500m Final Damas 30 1 

9.40 10:00 10.10 200m Final Varones 80+ 1 

9.45 10.05 10.15 200m Final Damas 80+ 1 

9.50 10.10 10.20 200m Final Varones 75 1 

9.55 10.15 10.25 200m Final Damas 75 1 

10:00 10.20 10.30 200m Final Varones 70 1 

10.05 10.25 10.35 200m Final Damas 70 1 

9.55 10.10 10.40 L. Jabalina Pentatlón Varones 30-35 1 

10.10 10.30 10.40 200m Pentatlón Varones 60+ 1 

10.15 10.35 10.45 200m Pentatlón Varones 50-55 1 

10.20 10.40 10.50 200m Pentatlón Varones 40-45 1 

10.25 10.45 10.55 200m Pentatlón Varones 35 1 

10.30 10.50 11:00 200m Pentatlón Varones 30 1 

10.35 10.55 11.05 200m Final Varones 65 1 



 

10.40 11:00 11.10 200m Final Damas 65 1 

10.45 11.05 11.15 200m Final Varones 60 1 

10.50 11.10 11.20 200m Final Damas 60 1 

10.55 11.15 11.25 200m Final Damas 55 1 

11:00 11.20 11.30 200m Final Varones 55 1 

11.05 11.25 11.35 200m Final Damas 50 1 

11.10 11.30 11.40 200m Final Varones 50 1 

11.15 11.35 11.45 200m Final Damas 45 1 

11.20 11.40 11.50 200m Final Varones 45 1 

11.25 11.45 11.55 200m Final Damas 40 1 

11.30 11.50 12:00 200m Final Varones 40 1 

11.32 11.55 12.05 200m Final Damas 35 1 

11.40 12:00 12.10 200m Final Varones 35 1 

11.45 12.05 12.15 200m Final Damas 30 1 

11.50 12.10 12.20 200m Final Varones 30 1 

13.45 14:00 14.30 
L. de 

Jabalina 
Final Damas 60+ 1 

13.45 14:00 14.30 
L. de 

Jabalina 
Final Varones 60+ 1 

13.45 14:00 14.30 Salto Alto Final Damas 30-35 1 

13.45 14:00 14.30 L. Disco Pentatlon Varones 60+ 1 

14:00 14.20 14.30 
400m Final 

Damas 30 1 
c/vallas Final 

14.10 14.30 14.40 400m c/v Final Damas 35 1 

14.20 14.40 14.50 400m c/v Final Damas 40 1 

14.3 14.5 15 400m c/v Final Damas 45 1 

14.4 15 15.1 400m c/v Final Varones 50 1 

14.5 15.1 15.2 400m c/v Final Varones 55 1 

14.35 14.5 15.2 
L. de 

jabalina 
Final Damas 50-55 1 



 

14.35 14.5 15.2 
L. de 

jabalina 
Final Varones 50-55 1 

15 15.2 15.3 400m c/v Final Varones 30 1 

14.45 15 15.3 Salto Alto Final Damas 40-45 1 

15.1 15.3 15.4 400m c/v Final Varones 35 1 

15.2 15.4 15.5 400m c/v Final Varones 40 1 

15.05 15.2 15.5 L. Disco Pentatlón Varones 50-55 1 

15.05 15.2 15.5 L. Disco Pentatlón Varones 40-45 1 

15.3 15.5 16 400m c/v Final Varones 45 1 

15.4 16 16.1 300m c/v Final Damas 50 1 

15.25 15.4 16.1 
L. de 

jabalina 
Final Damas 40-45 1 

15.25 15.4 16.1 
L. de 

jabalina 
Final Varones 40-45 1 

15.5 16.1 16.2 300m c/v Final Damas 55 1 

16 16.2 16.3 300m c/v Final Varones 60 1 

15.45 16 16.3 Salto Alto Final Damas 50-55 1 

16.1 16.3 16.4 300m c/v Final Damas 60 1 

15.55 16.1 16.4 L. Disco Pentatlón Varones 30-35 1 

16.2 16.4 16.5 300m c/v Final Varones 65+ 1 

16.4 17 17.1 200m c/v Final Damas 65+ 1 

16.5 17.1 17.2 1500m Pentatlón Varones 60+ 1 

16.35 16.5 17.2 
L. de 

jabalina 
Final Damas 30-35 1 

16.35 16.5 17.2 
L. de 

jabalina 
Final Varones 30-35 1 

16.35 16.5 17.2 Salto Alto Final Damas 60+ 1 

17 17.2 17.3 1500m Pentatlón Varones 50-55 1 

17.1 17.3 17.4 1500m Pentatlón Varones 40-45 1 

17.2 17.4 17.5 1500m Pentatlón Varones 30-35 1 

        



 

VI JORNADA - 27 MAYO 

Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a Zona  
 Competencia 

Inicio Prueba Categoría Lugar 

7.15 7.30 8.00 L. Bala 
Pentatro

w 
Varones 30-35 1 

7.15 7.30 8.00 L. Bala 
Pentatro

w 
Damas 30-35 2 

7.15 7.30 8.00 L. Martillo 
Pentatro

w 
Varones 55+ 1 

7.15 7.30 8.00 L. Martillo 
Pentatro

w 
Damas 55+ 2 

7.15 7.30 8.00 L. Jabalina 
Pentatro

w 
Varones 40-50 2 

7.15 7.30 8.00 L. Jabalina 
Pentatro

w 
Damas 40-50 1 

7.45 8.00 8.30 
S. con 

Garrocha 
Final Damas 50+ 1 

7.45 8.00 8.30 Salto Triple Final Varones 60+ 1 

8.00 8.20 8.30 
Postas 
4x100 

Final Damas 65+ 1 

8.10 8.30 8.40 
Postas 
4x100 

Final Varones 65+ 1 

8.20 8.40 8.50 
Postas 
4x100 

Final Damas 60 1 

8.15 8.30 9.00 L. Bala 
Pentatro

w 
Varones 40-50 1 

 

8.15 
 

8.30 9.00 L. Bala 
Pentatro

w 
Damas 40-50 1 

8.15 8.30 9.00 L. Disco 
Pentatro

w 
Varones 30-35 2 

8.15 8.30 9.00 L. Disco 
Pentatro

w 
Damas 30-35 1 

8.15 8.30 9.00 L. Jabalina 
Pentatro

w 
Varones 55+ 1 

8.15 8.30 9.00 L. Jabalina 
Pentatro

w 
Damas 55+ 2 

8.30 8.50 9.00 
Postas 
4x100 

Final Varones 60 1 

8.40 9.00 9.10 
Postas 
4x100 

Final Damas 55 1 



 

8.50 9.10 9.20 
Postas 
4x100 

Final Varones 55 1 

9.00 9.20 9.30 Salto Triple Final Varones 50-55 1 

9.10 9.30 9.40 
Postas 
4x100 

Final Damas 50 1 

9.20 9.40 9.50 
Postas 
4x100 

Final Varones 50 1 

9.15 9.30 10.00 L. Bala 
Pentatro

w 
Varones 55+ 2 

9.15 9.30 10.00 L. Bala 
Pentatro

w 
Damas 55+ 2 

9.15 9.30 10.00 L. Martillo 
Pentatro

w 
Varones 40-50 1 

9.15 9.30 10.00 L. Martillo 
Pentatro

w 
Damas 40-50 1 

9.15 9.30 10.00 L. Jabalina 
Pentatro

w 
Varones 30-35 2 

9.15 9.30 10.00 L. Jabalina 
Pentatro

w 
Damas 30-35 2 

9.40 10.00 10.10 
Postas 
4x100 

Final Damas 45 1 

9.50 10.10 10.20 
Postas 
4x100 

Final Varones 45 1 

9.45 10.00 10.30 Salto Triple Final Varones 40-45 1 

9.45 10.00 10.30 
S. con 

Garrocha 
Final Damas 30-45 1 

9.45 10.00 10.30 
Postas 
4x100 

Final Damas 40 1 

10.10 10.30 10.40 
Postas 
4x100 

Final Varones 40 1 

10.20 10.40 10.50 
Postas 
4x100 

Final Damas 35 1 

10.30 10.50 11.00 
Postas 
4x100 

Final Varones 35 1 

10.30 10.50 11.00 L. Disco 
Pentatro

w 
Varones 55+ 2 

10.30 10.50 11.00 L. Disco 
Pentatro

w 
Damas 55+ 2 

10.30 10.50 11.00 L. Martillo 
Pentatro

w 
Varones 30-35 1 

10.30 10.50 11.00 L. Martillo 
Pentatro

w 
Damas 30-35 1 



 

10.40 11.00 11.10 
Postas 
4x100 

Final Damas 30 1 

10.40 11.00 11.10 
Postas 
4x100 

Final Varones 30 1 

10.45 11.00 11.30 Salto Triple Final Varones 30-35 1 

11.00 11.20 11.30 
Postas 

4x400m 
Final Damas 65+ 1 

11.10 11.30 11.40 
Postas 

4x400m 
Final Varones 65+ 1 

11.20 11.40 11.50 
Postas 

4x400m 
Final Damas 60 1 

11.30 11.50 12.00 
Postas 

4x400m 
Final Varones 60 1 

11.15 11.30 12.00 L. Disco 
Pentatro

w 
Varones 40-50 1 

11.15 11.30 12.00 L. Disco 
Pentatro

w 
Damas 40-50 1 

11.15 11.30 12.00 L. Martelete 
Pentatro

w 
Varones 30-35 2 

11.15 11.30 12.00 L. Martelete 
Pentatro

w 
Damas 30-35 2 

11.40 12.00 12.10 
Postas 

4x400m 
Final Damas 55 1 

11.50 12.10 12.20 
Postas 

4x400m 
Final Varones 55 1 

12.00 12.20 12.30 
Postas 

4x400m 
Final Damas 50 1 

12.10 12.30 12.40 
Postas 

4x400m 
Final Varones 50 1 

12.20 12.40 12.50 
Postas 

4x400m 
Final Damas 45 1 

12.30 12.50 13.00 
Postas 

4x400m 
Final Varones 45 1 

12.15 12.30 13.00 L. Martelete 
Pentatro

w 
Varones 40-50 1 

12.15 12.30 13.00 L. Martelete 
Pentatro

w 
Damas 40-50 1 

12.15 12.30 13.00 L. Martelete 
Pentatro

w 
Varones 55+ 2 

12.15 12.30 13.00 L. Martelete 
Pentatro

w 
Damas 55+ 2 

12.40 13.00 13.10 
Postas 

4x400m 
Final Damas 40 1 
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Comité Organizador. 
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12.50 13.10 13.20 
Postas 

4x400m 
Final Varones 40 1 

13.00 13.20 13.30 
Postas 

4x400m 
Final Damas 35 1 

13.10 13.30 13.40 
Postas 

4x400m 
Final Varones 35 1 

13.20 13.40 13.50 
Postas 

4x400m 
Final Damas 30 1 

13.30 13.50 14.00 
Postas 

4x400m 
Final Varones 30 1 

mailto:presidencia@aiatletismo.pe
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